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「未発達な発達障害者による 

障害福祉の洗濯活動」 
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診断名 

高機能広汎性発達障害に基づく適応障害 
 

・先天的な脳機能障害 と 後天的な精神疾患        

 

               ＋   

  

 

・発達障害者は、二次障害として      にかかりやすい。 

・コミュニケーション力、社会性の欠如と  

 慢性的な      状態            な状態  

 能力が    で偏りが著しい。 

心の病 

凸凹 

心の病 

抑うつ  
ストレスフル  



障害の分類 

• 健常者：定型発達 多数派 

 

• 身体障害者 

• 知的障害者   

• 精神障害者 

    ＋ 

• 発達障害者：非定型発達 マイノリティー 

 ※日本では1980年代～発達障害の概念が普及 

   2005年、発達障害者支援法が施行 
    

従来の三障害 



発達障害の分類 
・アスペルガー症候群(AS) 
 ：強いこだわり行動や社会性の欠如が目立つ 

・注意欠陥/多動性障害(ADHD) 
  ：忘れ物や集中力の欠如、多弁・衝動性が目立つ 

・学習障害(LD) 
 ：読む・書く・聞く・話す・計算など一部が著しく困難 

 

 

 

 

 

 

 

 

・自閉症スペクトラム(ASD)   
 

AS 

LD ADHD 



二次障害(精神疾患・心身症) 
※自分の場合 

うつ病                   いじめ 
適応障害        相互性     家庭内不和 
不安神経症                不登校 
自律神経失調症             職場不適応      
過呼吸発作                自信喪失 
過敏性大腸炎     関係性     ひきこもり 
睡眠障害                     
(燃え尽き症候群) 
(依存症)                    
(アダルトチルドレン)    
（慢性疲労症候群） 

                   ※重ね着症候群        



発達／精神／健常／の棲み分け図 




